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Εμείς για εμάς

Η υπηρεσία οδηγού υγείας είναι μια προσφορά 
στα 9 οικογενειακά δημοτικά σχολικά κέντρα 
στην περιοχή της πόλης Κολωνίας.  
Απευθύνεται αρχικά σε όλους στους/στις 
μαθητές/μαθήτριες, στις οικογένειες τους και 
στους επαγγελματίες σε αυτά τα σχολεία.
Οι οδηγοί υγείας είναι εκπαιδευμένοι νοσοκό-
μοι-παιδοκόμοι και σας συμβουλεύουν για 
όλα τα θέματα όσον αφορά την προληπτική 
υγειονομική περίθαλψη, ασθένειες και 
πρόληψη ασθενειών.

Στόχος της προσφοράς είναι να μεγαλώσουν 
τα παιδιά όσο το δυνατόν πιο υγιή.

	– Αισθάνεται το παιδί σας συχνά 
κουρασμένο και εξαντλημένο;

	– Δεν τρώει καλά;
	– Έχει επαναλαμβανόμενες ενοχλήσεις ή μια 
χρόνια ασθένεια;

	– Δεν νιώθετε σίγουροι, αν πρέπει να πάτε 
σε έναν γιατρό; 

	– Χρειάζεστε βοήθεια στην
	– αναζήτηση ενός κατάλληλου γιατρού;

Τότε μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας!
Για να καταλαβαίνουμε καλύτερα ο ένας τον 
άλλον, οι οδηγοί υγείας έχουν την δυνατότητα 
να καλέσουν διερμηνείς μέσω βίντεο..



Προσφορές για γονείς, μαθητές/μαθήτριες 
και επαγγελματίες στα σχολεία. 

Συμβουλές σε θέματα όπως:

	– Τι είναι υγιεινό φαγητό;
	– Πώς να κρατήσω το σώμα μου υγιές; 
	– Σε ποια συμπτώματα θα πρέπει να 
επισκεφτεί κανείς έναν γιατρό; 

	– Τι κάνει το παιδί μου με την χρόνια 
ασθένεια του στο σχολείο; 

	– Ποιοι γιατροί υπάρχουν για ποιες ασθένειες 
και πώς διεξάγονται οι εξετάσεις;

	– Πώς να υποβάλλετε αίτηση για διαμονή σε 
θέρετρα υγείας, ιατρική περίθαλψη κ.α.

Διαμεσολάβηση

Εάν το παιδί σας χρειαστεί ιατρική 
περίθαλψη, θα σας βοηθήσουμε ευχαρίστως, 
να βρείτε τον/την κατάλληλο/η γιατρό, ένα 
συμβουλευτικό κέντρο ή μια κλινική και να 
κλείσετε ένα ραντεβού.



Προσφορές για γονείς, μαθητές/μαθήτρι-
ες και επαγγελματίες στα σχολεία. 

Συνοδεία

Εάν θέλετε, μπορούμε να σας συνοδεύσουμε 
και σε πρώτο ραντεβού με γιατρό ή σε 
συμβουλευτικό κέντρο.

Ομαδικές

Με την παροχή προσωπικών συμβουλών 
προσφέρουμε επιπλέον Διαλέξεις και 
ομαδικές προσφορές για θέματα υγείας στα 
οικογενειακά δημοτικά σχολικά κέντρα.



Υπηρεσία οδηγού υγείας 

Η υπηρεσία οδηγού υγείας είναι προσφορά 
της υγειονομικής αρχής της Κολωνίας.  
Όλες οι προσφορές είναι εθελοντικές και 
δωρεάν. Εάν ενδιαφέρεστε, μιλήστε με την 
Οδηγοί υγείας στο δημοτικό σας ή κάνετε 
εγγραφή στο:  
Gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Αυτόν τον καιρό εργαζόμαστε στα ακόλουθα 
σχολεία:

	– GGS Konrad-Adenauer-Straße
	– GGS Merianstraße
	– GGS Riphahnstraße
	– KGS Langemaß
	– GGS Lustheiderstraße
	– GGS Zehnthofstraße /  
James-Krüss-Grundschule

	– KGS Zehnthofstraße
	– GGS Ketteler Straße / Schule IM Süden
	– GGS Görlinger Zentrum /  
Schule Kunterbunt

Με τη στήριξη του:

mailto:Gesundheitslotsendienst%40stadt-koeln.de?subject=


Επικοινωνία / Ανακοίνωση

Gesundheitsamt Köln
Gesundheitslotsendienst an den 
Familiengrundschulzentren
Neumarkt 15 – 21, 50667 Köln

Τηλέφωνο: 0221 / 221-32419
Φαξ: 0221 / 221-24036
gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Εδώ θα βρείτε το φέιγ βολάν  
και σε άλλες γλώσσες:
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Die Oberbürgermeisterin

Gesundheitsamt
Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

Σχεδιασμός και εκτύπωση
Zentrale Dienste der Stadt Köln
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