Mazedonisch

3ApaBCTBEH BOAMY Ha
ceMejHUTe LLeHTPU 3a
OCHOBHO 0Opa3oBaHue




3a Hac

»34PaBCTBEHNOT BOAMY" € NOHy4a AocTanHa
BO 9 ceMejHuTe LIeHTPU 3a OCHOBHO 0b6paso-
BaHue BO ypbaHnoT peoH Ha KenH. MNMpBu4HO
€ HaMeHeTa 3a cuTe y4eHuum, cemejctea u
crneumjanncTy Bo yymnuwitara.
3apaBcTBeHUTE BoANYM ce 0by4eHn meam-
LIMHCKM CecTpu 3a fela 1 Be coBeTyBaar
OKOJy CMTe TeMM BO MOMETO Ha 34paBCTBEHA-
Ta Hera, 6onecTa n cnpeyyBaweTo 6onecTu.

Llenta Ha noHynasa e Aa UM ce 0OBO3MOXM Ha
[eLarta Ha pacTaT LUTO € MOXHO No3apaso.

- Hanwu BaweTo aeTe yecrtonaTtu ce
YyBCTBYBa YMOPHO 1 crnabo?

- He jage nobpo?

- Jann my ce noBTopyBaaT CMMNTOMU UM
nMa XpoHMYHa 6onecT?

- He cte curypHu gann tpeba ga nocetute
nekap?

- Hanu Bu Tpeba nogapLuka npu n3bopoT Ha
COOABETEH nekap?

He gBoymeTte ce ga Hé KoHTakTupare!

3a fa ce pasbepame eaHu co gpyru nogobpo,
HalLMTe 30paBCTBEHU BOAMYM MOXAaT Aa
aHraxkvpaart TONKyBayu 3a TOrKyBahe npeky
kamepa.



MoHyau 3a poguTenuTte, yyeHULUTE U
cneuuvjanucTuTe BO yyunuwutara.

CoBeTyBaH€e Ha TeMU, KaKo:

LLITo e Toa 3apaBo japere?

Kako ga ro ogpysam MOETO Teno 3apaBo?
Mpwn kom cumnToMn Tpeba aa ce noceTu
nekap?

Kako my ogm Ha MOETO XPOHUYHO 60MHO
aete Ha yYunuuTe?

KakBn nekapu ce goctanHu 3a KakBu
BbonecTtun n Kako ce n3segysaaTt
npernegurte?

Kako ce annuumpa 3a nocetn Ha Gamn,
MEANLNHCKM TPETMaHN UTH.

Meawjauwnja

AKO Ha BalLETO feTe My e noTpebeH
neKapckun TpeTmaH, Co 3a,0BONCTBO Ke BU
noOMOrHeme fa ro HajaeTe nNpaBuHMOT
nekap, COBETyBanuLiTe Uin KNMHUKK 1 ga
[OroBOPUTE TEPMUH.



n0HyF|,VI 3a pogutenuTte, y4eHnuutTe n
CI'IeLI,VIjaﬂMCTMTe BO yYunuuTara.

Mopapluka
AKO cakaTte, MOXe 1 ia BM NOHyaume

nogapLuika npun npBUYHNOT TEPMUH Ha
J1eKap uin Bo LUEHTApPOT 3a COBETYBaH:E.

pynHa noHyaa

OcBeH MHAMBMAYAINHO COBETYBaH€, BU
HyOuMe npegaBaka U rpynHU NoHyaM Ha
TEMM 33 34PaBjeTo BO CEMEjHUTE LIeHTpY 3a
OCHOBHO 0GpasoBaHue.




3apaBcTBeH BoauY

»34PaBCTBEHNOT BOAMY" € NOHy4a Ha
Oppenot 3a 3gpaBcTBo Ha KenH. Cute
noHyan ce [obpoBonHu n 6ecnnatHu. AKo
CTe 3aMHTepecupaHu, 36opyBajTe co 3apaB-
CTBEHUTE BOAMYM BO BALLETO OCHOBHO
YUUNULLTE NN KOHTAKTMPAjTE CO HacC Ha:
Gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Bo momeHTOB paboTume co crnegHuTe
yymnuwiTa:

- GGS Konrad-Adenauer-Stralle

- GGS Merianstralte

- GGS RiphahnstralRe

- KGS Langemal

- GGS Lustheiderstrale

- GGS Zehnthofstralie/
James-Kruss-Grundschule

- KGS Zehnthofstrale

- GGS Ketteler Stralle/Schule IM Suden

- GGS Gorlinger Zentrum/
Schule Kunterbunt
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KoHTakTt/UmMmnpecym

Gesundheitsamt Koin
Gesundheitslotsendienst an den
Familiengrundschulzentren
Neumarkt 15-21, 50667 Koln

Telefon: 0221/221-32419
Fax: 0221/221-24036
gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de
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