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O nas

Program wsparcia zdrowotnego to usługa 
oferowana w 9 Familiengrundschulzentren 
(Rodzinny Ośrodek Szkół Podstawowych) na 
terenie miasta Kolonia. Jest on wstępnie 
skierowany do wszystkich uczniów i ich 
rodzin oraz pracowników tych szkół.

Doradcy wsparcia zdrowotnego to wykwalifiko-
wane pielęgniarki pediatryczne, które udzielą 
Tobie porad na wszystkie tematy związane z 
opieką zdrowotną, chorobami i profilaktyką.

Celem tej oferty jest zapewnienie dziecku jak 
najzdrowszych warunków rozwoju.

	– Czy Twoje dziecko często czuje się 
zmęczone i osłabione?

	– Czy nieprawidłowo się odżywia?
	– Czy ma nawracające dolegliwości lub 
cierpi na jakąś chorobę przewlekłą?

	– Nie wiesz, czy należy pójść do lekarza?
	– Potrzebujesz pomocy w poszukiwaniach 
odpowiedniego lekarza?

Zachęcamy do skontaktowania się z nami!

Z myślą o lepszej komunikacji nasi doradcy 
wsparcia zdrowotnego mogą korzystać 
podczas rozmowy z pomocy tłumacza online.



Oferty dla rodziców, uczniów i 
­pracowników szkół.

Doradztwo w następujących obszarach:

	– Co to jest zdrowa żywność?
	– Jak mam zadbać o swoje zdrowie i je 
utrzymać?

	– Z jakimi objawami należy zgłosić się do 
lekarza?

	– Jak moje dziecko, chorujące na chorobę 
przewlekłą, radzi sobie w szkole?

	– Którzy specjaliści zajmują się poszczegól-
nymi chorobami i jak przebiegają badania?

	– W jaki sposób można ubiegać się o pobyt 
sanatoryjny, opiekę medyczną itp.?

Pośrednictwo

Jeśli Twoje dziecko potrzebuje leczenia, 
chętnie pomożemy Ci znaleźć odpowiedniego 
lekarza, poradnię lub szpital oraz umówić się 
na wizytę.



Oferty dla rodziców, uczniów i 
­pracowników szkół.

Asysta

Na życzenie możemy również asystować 
podczas pierwszej wizyty u lekarza lub w 
poradni.

Oferty grupowe

Oprócz doradztwa indywidualnego proponu-
jemy wykłady i oferty grupowe w zakresie 
opieki zdrowotnej, również dostępne w 
Familiengrundschulzentren.



Program wsparcia zdrowotnego 

Program wsparcia zdrowotnego to usługa 
oferowana przez Urząd ds. Zdrowia w 
Kolonii Wszystkie oferty są dobrowolne i 
bezpłatne. W razie zainteresowania prosimy 
o kontakt z doradcami wsparcia zdrowotnego 
w Twojej szkole podstawowej lub 
bezpośrednio z nami pod adresem:  
Gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Działamy obecnie w następujących szkołach:

	– GGS Konrad-Adenauer-Straße
	– GGS Merianstraße
	– GGS Riphahnstraße
	– KGS Langemaß
	– GGS Lustheiderstraße
	– GGS Zehnthofstraße /  
James-Krüss-Grundschule

	– KGS Zehnthofstraße
	– GGS Ketteler Straße / Schule IM Süden
	– GGS Görlinger Zentrum /  
Schule Kunterbunt

Finansowane przez:

mailto:Gesundheitslotsendienst%40stadt-koeln.de?subject=


Kontakt/redakcja

Gesundheitsamt Köln
Gesundheitslotsendienst an den 
Familiengrundschulzentren
Neumarkt 15 – 21, 50667 Köln

tel.: 0221 / 221-32419
faks: 0221 / 221-24036
gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Tutaj udostępniamy ulotkę 
w innych językach:
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