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O nas

Program wsparcia zdrowotnego to ustuga
oferowana w 9 Familiengrundschulzentren
(Rodzinny Osrodek Szkoét Podstawowych) na
terenie miasta Kolonia. Jest on wstepnie
skierowany do wszystkich uczniéw i ich
rodzin oraz pracownikow tych szkot.

Doradcy wsparcia zdrowotnego to wykwalifiko-
wane pielegniarki pediatryczne, ktore udzielg
Tobie porad na wszystkie tematy zwigzane z
opiekg zdrowotng, chorobami i profilaktyka.

Celem tej oferty jest zapewnienie dziecku jak
najzdrowszych warunkéw rozwoju.

- Czy Twoje dziecko czesto czuje sie
zmeczone i ostabione?

- Czy nieprawidtowo sie odzywia?

- Czy ma nawracajgce dolegliwosci lub
cierpi na jakgs chorobe przewlektg?

- Nie wiesz, czy nalezy pojs¢ do lekarza?

- Potrzebujesz pomocy w poszukiwaniach
odpowiedniego lekarza?

Zachecamy do skontaktowania sie z nami!
Z myslg o lepszej komunikacji nasi doradcy

wsparcia zdrowotnego mogg korzystac
podczas rozmowy z pomocy ttumacza online.



Oferty dla rodzicéw, uczniow i
pracownikow szkét.

Doradztwo w nastepujacych obszarach:

- Co to jest zdrowa zywnosc?

- Jak mam zadbac o swoje zdrowie i je
utrzymac?

- Z jakimi objawami nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza?

- Jak moje dziecko, chorujgce na chorobe
przewlekig, radzi sobie w szkole?

- Ktorzy specjalisci zajmujg sie poszczegol-
nymi chorobami i jak przebiegajg badania?

- W jaki sposdb mozna ubiega¢ sie o pobyt
sanatoryjny, opieke medyczng itp.?

Posrednictwo

Jesli Twoje dziecko potrzebuje leczenia,
chetnie pomozemy Ci znalez¢ odpowiedniego
lekarza, poradnie lub szpital oraz uméwic sie
na wizyte.



Oferty dla rodzicéw, uczniow i
pracownikow szkét.

Asysta
Na zyczenie mozemy rowniez asystowac

podczas pierwszej wizyty u lekarza lub w
poradni.

Oferty grupowe

Oprocz doradztwa indywidualnego proponu-
jemy wykfady i oferty grupowe w zakresie
opieki zdrowotnej, rowniez dostepne w
Familiengrundschulzentren.




Program wsparcia zdrowotnego

Program wsparcia zdrowotnego to ustuga
oferowana przez Urzad ds. Zdrowia w
Kolonii Wszystkie oferty sg dobrowolne i
bezptatne. W razie zainteresowania prosimy
o kontakt z doradcami wsparcia zdrowotnego
w Twojej szkole podstawowej lub
bezposrednio z nami pod adresem:
Gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Dziatamy obecnie w nastepujgcych szkotach:

- GGS Konrad-Adenauer-Stralle

- GGS Merianstralte

- GGS RiphahnstralRe

- KGS Langemal

- GGS Lustheiderstrale

- GGS Zehnthofstralie/
James-Kruss-Grundschule

- KGS Zehnthofstrale

- GGS Ketteler Stralle/Schule IM Suden

- GGS Gorlinger Zentrum/
Schule Kunterbunt
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Kontakt/redakcja

Gesundheitsamt Koin
Gesundheitslotsendienst an den
Familiengrundschulzentren
Neumarkt 15-21, 50667 Koln

tel.: 0221/221-32419
faks: 0221/221-24036
gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de
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