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Hakkımızda

Sağlık rehberlik hizmeti, Köln belediye 
sınırları dahilinde 9 ilkokul aile merkezinde 
sunulan bir tekliftir. Bu hizmet öncelikle 
bütün öğrencilere, ailelerine ve bu okullardaki 
uzmanlara yöneliktir.

Sağlık rehberleri, eğitim görmüş çocuk bakım 
personelleri olup, sağlık koruma, hastalık ve 
hastalığın önlenmesi ile ilgili bütün konularda 
size danışmanlık yapar.

Hizmetin amacı, çocukların mümkün 
olduğunca sağlıklı büyümelerini sağlamaktır.

	– Çocuğunuz genellikle yorgun ve zayıf 
hissediyor mu?

	– İştahı yok mu?
	– Tekrar eden belirtileri veya kronik bir  
hastalığı var mı?

	– Bir doktora görünmeniz gerekip  
gerekmediğinden emin değil misiniz?

	– Uygun bir doktor bulmak için desteğe mi 
ihtiyacınız var?

Lütfen bizimle iletişime geçin!

Birbirimizi daha iyi anlamamızı sağlamak için 
sağlık rehberlerimizin görüntülü çevirmen 
çağırma olanağı vardır.



Okullarda anne-babalar, öğrenciler ve 
uzmanlar için hizmetler.

Aşağıdakine benzer 

	– Sağlıklı yemek nedir?
	– Vücudumu nasıl sağlıklı tutabilirim?
	– Hangi belirtiler olursa bir doktora  
görünmeliyim?

	– Kronik hasta çocuğum okulda nasıl?
	– Hangi hastalıklar için hangi doktorlar var ve 
muayenelerin süreci nasıl oluyor?

	– Bir sağlık tesisinde kalmak, tıbbi tedaviler 
vb. için başvurular nasıl yapılır?

Arabuluculuk

Çocuğunuzun tıbbi tedaviye ihtiyacı varsa, 
memnuniyetle size uygun bir doktor, danışma 
merkezi veya klinik bulmanız ve bir randevu 
ayarlamanız konusunda yardımcı olabiliriz.



Okullarda anne-babalar, öğrenciler ve 
uzmanlar için hizmetler.

Refakat

Dilerseniz, bir doktor veya danışma 
merkezindeki ilk randevunuzda size eşlik 
de edebiliriz.

Grup hizmetleri

Bireysel danışmanlığın yanı sıra ilkokul aile 
merkezlerinde sağlık konularında dersler ve 
grup hizmetleri sunuyoruz.



Sağlık Rehberlik Hizmetleri 

Sağlık rehberlik hizmeti Köln Sağlık Müdür-
lüğü’nün bir teklifidir. Bütün hizmetler isteğe 
bağlıdır ve ücretsizdir. Bu konuya ilgi duyu-
yorsanız, ilkokulunuzdaki sağlık rehberi ile 
görüşün veya şu adresten bize başvurun: 
Gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Şu anda aşağıdaki okullarda çalışıyoruz:

	– GGS Konrad-Adenauer-Straße
	– GGS Merianstraße
	– GGS Riphahnstraße
	– KGS Langemaß
	– GGS Lustheiderstraße
	– GGS Zehnthofstraße /  
James-Krüss-Grundschule

	– KGS Zehnthofstraße
	– GGS Ketteler Straße / Schule IM Süden
	– GGS Görlinger Zentrum /  
Schule Kunterbunt

Finans kaynağı:

mailto:Gesundheitslotsendienst%40stadt-koeln.de?subject=


İletişim / Künye

Gesundheitsamt Köln
Gesundheitslotsendienst an den 
Familiengrundschulzentren
Neumarkt 15 – 21, 50667 Köln

Telefon: 0221 / 221-32419
Faks: 0221 / 221-24036
gesundheitslotsendienst@stadt-koeln.de

Başka dillerdeki broşürleri  
burada bulabilirsiniz:
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Die Oberbürgermeisterin

Gesundheitsamt
Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

Tasarım ve Baskı
Zentrale Dienste der Stadt Köln
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